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Uge | Aug | Lgb/emner Sted Teori/Praktik Ansvarlig
33 15 Stafettraening Grundet skov Forberedelse til stafet Bane: Jens
Tidtagning Treener: Lars
Postudseetning: Sl, Jens
17 JFM stafet Lohals
18 JFM lang Lohals
34 22 Kurvetreaening Senderskoven Bane: Michael
Kurvekort Treener: Flemming
Postudsaetning: Henrik
24
25 Div. match Hgjgard
35 29 Konkurrencemoment Bjerre Tidtagning Bane: Henrik
Mellemdistance Treener: Lars
Postudsaetning: Sl, Henrik
31 DM mellem Rold Skov
Uge | Sep | Lgb/emner Sted Teori/Praktik Ansvarlig
1 Midgardsormen Myrhgj
36 5 Kolding bestemmer tema Stenderup, Evt. bomteknik Bane: Kolding
haber vi Traener: Michael

ELITE

Team Vejle Orientering stottes af 5\;:“ F




L Orientering W%
&ORM OK Gorm - OK Snab §

Talentudvikling 2019 - efterar VEJLE

Postudseetning: Kolding

Kort treening Ngrreskoven Oplaeg til DM Bane: Michael
Treener: Flemming
Postudsaetning: Snab

Kurvekort Frederikshab Bane: Jens
Kurvetraening Traener: Lars + Henrik
Postudseetning: KK

Gorm arrangerer Riis bakker, Bane: Gorm (P.E.)
haber vi Traener: Lars ?
Postudsaetning: Gorm
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Melfar arrangerer Staurby skov, Bane: Melfar
haber vi Traener: Michael
Postudsaetning: Melfar

Vejvalg Munkebjerg Bane: Jens ?
Traener: Henrik
Postudseetning:Lone

Kompastreening Hastrup Baner: Lars ?
Treener:Jens ?
Postudseetning: Henrik ?

44 31 O-intervaller Senderskoven Bane: Henrik
Treener: Michael
Postudseetning: Henrik
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49 5.12. | Omvendt felg John Ngrreskoven Bane/treener: Flemming
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Treener: Jens
Postudseetning: Jens/Flemming
7
8
50 12 Samlet start og slgjfer Ngrreskoven Start/mal Haeldager Bane/traener: Michael
Treener: Lars
Postudseetning: Henrik
14
15
51 19 Juleafslutning Jelling skov Vi haber Steen arrangerer Bane/treener: Steen ?
Alle treenere
Sofie og Saren star for julemiddag :-) Postudseetning: Steen ?

Forar 2020: Leeringstur til Danish Spring 27/3-29/3
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